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Como se
Presentan

i Se producen por descargas
cerebrales andmalas y se traducen
en movimientos subitos
incoordinados o sensaciones
anormales.

, Pueden afectar a todo el cuerpo o
a parte de él.
Pueden durar desde unos
segundos a varios minutos.
} Pueden ceder con restitucion
rapida del nifio o hacer una vuelta
l a la normalidad mas lenta con
tendencia al suefio y letargia.
Pueden obedecer a una variedad
de causas como epilepsias,
n intoxicaciones, espasmos del
sollozo, malformaciones tumores
cerebrales, etc.

Que Hacer

1. Colocar en el suelo.
2. Retirar todo objeto o mueble con
gue pueda golpearse o lastimarse.
3. Acuéstelo sobre su lado derecho.
4. Coloque algo blando a modo de
almohada bajo su cabeza.

5. Afloje las ropas ajustadas

al cuello o cabeza.
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6. Una vez cedido el ataque espere a
gue el nifio se levante por si mismo.
7. Tranquilice y protéjalo hasta que se i
haya recuperado totalmente. :

Que no Hacer

1. No meta sus dedos u objetos en la

boca. -
2. No lo retenga, no impida que se ﬂ
mueva.

3. No lo levante inmediatamente hasta

que pase el episodio. J
4. No le dé de beber ni comer hasta que |
esté bien alerta, | |
5. Si una vez pasada la convulsion se

queda dormido no lo despierte, solo

controle que respire con normalidad.

Como Continuar !

1. Si la convulsion dura 5 minutos o

menos y se recupera rapidamente en

su totalidad avisar a la familia una vez
pasado el episodio o al salir de la

escuela. i
2. Si el nifio persiste mas alla de los 5 I
minutos con convulsiones o !
aletargado o no logra restablecerse

del todo llame al servicio de

emergencias y a la familia.

3. Si es la primera vez que el nifio hace !
una convulsion llame siempre a i
emergencias y a su familia.

SECRETARIA DE
PREVENCION
Y SALUD




